Gestaltung nach Kriterien des Business-Feng-Shui

Positive Energie

durchflutet Raume

An ihrem Arbeitsplatz streben viele Menschen nach

einer harmonischen und ausgewogenen Umgebung.

Denn diese kann Motivation und Erfolg im Beruf for-

dern. Eine Méglichkeit, eine angenehme und positi-

ve Arbeitsumgebung zu schaffen, ist die Farbbera-

tung nach dem Business-Feng-Shui, eine chinesische

Praxis zur Gestaltung von Raumen.

Feng-Shui, wortlich iibersetzt ,Wind und
Wasser“, betrachtet den Raum als lebendiges
System, in dem Energie (Chi) flie(3t. Heike
Schauz, Griinderin und Inhaberin von appri-
co hs consulting, ist iiberzeugt, dass die rich-
tige Wandfarbe einen positiven Einfluss auf
den Energiefluss haben kann und somit zu
einem ausgewogenen Raumgefiihl beitragt.

Als Malermeisterin und Expertin des Busi-
ness-Feng-Shui bietet sie ihren Kunden eine
individuelle Farbberatung an, die auf de-
ren Personlichkeit abgestimmt ist und auf

den Prinzipien der asiatischen Harmonie-

Heike Schauz, Malermeisterin und
Business-Feng-Shui-Expertin (Bild: apprico
hs consulting)
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lehre basiert. Zu diesem Zweck hat sie eine
Farbkarte mit 144 Farbtonen entwickelt, die
den fiinf Elementen Holz, Feuer, Erde, Me-
tall und Wasser entsprechen. ,Die Farben
entstanden aus dem Bediirfnis heraus, et-
was zu schaffen, das Menschen hilft“, er-
klart Schauz.

Das Ziel des Business-Feng-Shui nach der
apprico-Methode ist es, den Fluss des Chi
in einem Unternehmen zu optimieren und
eine positive Atmosphére zu schaffen, die
das Wachstum und die Produktivitat fordert.

Begeisterte Kunden aus zahlreichen Projek-
ten belegen: Die Raumgestaltung nach Feng-
Shui-Kriterien hat nichts mit Esoterik zu tun,
sondern ist eine effektive Methode, bei der
die Farbgestaltung von Rdumen einen po-
sitiven Einfluss auf das Wohlbefinden der
Menschen ausiibt. Aus diesem Grund strebt
Schauz danach, ihr Wissen zu diesem The-
ma auch an andere Maler weiterzugeben.
Und sie hat Erfolg damit. In regelméfRigen
Online-Kursen présentiert sie praxiserprobte
Tutorial-Videos, die Malern zeigen, wie sie
die Rdume ihrer Kunden harmonisch um-

gestalten konnen.
Im Einklang mit den fiinf Elementen
Die Gestaltung eines Raumes nach den Prin-

zipien des Business-Feng-Shui soll sicherstel-
len, dass das Chi frei fliefen kann und posi-

Mir geht es bei mei-
) ner Farbberatung
darum, fur die Menschen
eine sichere Umgebung zu
schaffen.

tive Auswirkungen auf das Wohlbefinden,
die Gesundheit und das Gliick der Menschen
hat. Eine der grundlegenden Prinzipien ist
dabei die Verwendung von Farben, die im
Einklang mit den fiinf Elementen stehen.
Jedes Element wird mit einer bestimmten
Farbfamilie assoziiert.

Schauz empfiehlt z. B. fiir das Element
Holz, Griintone wie Salbei oder Olivgriin.
Diese Farben fordern das Wachstum und
die Vitalitat. Fiir das Feuerelement eignen
sich Rot- oder Orangetone. Diese schaffen
eine lebhafte und einladende Atmosphére.
Im Gegensatz dazu werden im Zusammen-
hang mit dem Wasserelement kiihle Far-
ben wie Blau oder Schwarz empfohlen, um
Ruhe, Entspannung und Klarheit zu férdern.
Die apprico-Methode basiert auf den
Grundsitzen des traditionellen Feng-Shui,
wurde jedoch an die Bediirfnisse und Her-
ausforderungen moderner Geschaftsumge-
bungen angepasst.
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Farben fiir innere Sicherheit

Bei einer herkémmlichen Farbberatung ar-
beiten viele Maler mit dem Farbkreis nach
Itten, der Weif3 und Schwarz als , Nicht-Far-
ben“ betrachtet. Im Gegensatz dazu unter-
scheidet sich die Farbenwelt im Feng-Shui.
Hier werden Weil3 und Schwarz Elementen
zugeordnet. So wird Wei dem Element
Metall zugeordnet, wihrend Schwarz zum
Element Wasser gehort. Wenn eine Person
z. B. dem Element Feuer entspricht, wére es
nicht empfehlenswert, ihr weille Wéande zu
empfehlen. Stattdessen kénnten die Wén-
de des Kunden beispielsweise in Rosé- oder
— da das Element Holz das Element Feuer
ndhrt — auch in Griinténen gestrichen wer-
den, um die leidenschaftliche Personlichkeit
und die starke innere Energie der Person
zum Ausdruck zu bringen. Dies zeigt, dass
die Farbwahl im Feng-Shui auf den indivi-
duellen Elementen und Eigenschaften einer
Person basiert und nicht einfach nach einem

allgemeinen Farbkreis folgt.

Bei der Farbberatung nach der apprico-Me-
thode folgt Schauz einem strukturierten
Ansatz. In einem ersten Gespréch ermittelt
sie die individuellen Bediirfnisse und Ziele
der Kunden, um die Unternehmensstruktur
sowie die Personlichkeiten der Mitarbeiter
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zu verstehen und dann die passenden Far-
ben auszuwéhlen. Anschliefend stehen die
Réumlichkeiten im Fokus. Schauz analysiert
Grolle, Ausrichtung und Architektur. Dabei
beriicksichtigt sie zudem auch die natiirli-
che Beleuchtung, den Zugang zu frischer
Luft und andere relevante Faktoren, die den
Energiefluss in den Raumlichkeiten beein-
flussen konnten.

,Mir geht es bei meiner Farbberatung dar-
um, fiir die Menschen eine sichere Umge-
bung zu schaffen. Die richtigen Farben nicht
nur fiir den Raum zu wéhlen, sondern vor
allem auch fiir die Personen, die ihn nutzen,
ist dabei ein wichtiger Schritt“, sagt Schauz.

Wichtig ist ihr dabei auch, die Auswirkun-
gen der Farben in den unterschiedlichen
Raumen zu beriicksichtigen. ,,Die erste Fra-
ge, die ich meinen Kunden immer stelle, ist
,Warum bin ich hier?‘. Noch nie hat darauf
ein Kunde geantwortet, harmonischer leben
zu wollen oder sich eine neue Einrichtung
zu wiinschen“, so Schauz. Die Griinde sind
stattdessen Probleme, die im Unternehmen
— oder auch Zuhause - ihrer Kunden auf-
treten. ,Begriindungen sind zum Beispiel
im Businesskunden-Bereich stark gestiege-
ne Mitarbeiterfluktuation oder eine hohe
Anzahl an Fehltagen, bei Privatkunden bei-

Im Behand-
lungsraum der
Praxis gleicht
Blau einen
Fehlbereich
aus. Die Be-
leuchtung (Ele-
ment Feuer)
schafft Raum.

spielsweise streitende Kinder oder Ehepro-
bleme“, sagt Schauz.

Anhand all der zusammengetragenen In-
formationen analysiert Schauz den Ist-Zu-
stand, um festzustellen, wodurch die Prob-
leme entstehen. ,In einem bestimmten Fall
wurden die Biirowdnde einer Person, die
dem Trigramm-Wert ,Wasser‘ entspricht, in
Rot gestrichen. Der Mitarbeiter hat sozu-
sagen stetig versucht, mit seiner dem Was-
ser entsprechenden Personlichkeit das Feu-
er des Raumes zu l6schen. Die Konsequenz
daraus waren Abgeschlagenheit und standi-
ge Miidigkeit. Vier Wochen nach der Umge-
staltung seines Biiros waren seine Probleme
verschwunden®, erzidhlt Schauz von einer

positiven Kundenerfahrung.

Anhand der Analysen von Personlichkeit und
Raumgestaltung kann Schauz ihren Kunden
dann Farbempfehlungen geben, durch die
der Raum auf den Nutzer dann eine positive
Wirkung hat. Die Empfehlungen umfassen
verschiedene Farbtone, Nuancen und Kom-
binationen. Im Fokus steht dabei immer das
harmonische Gleichgewicht. Daher flieRen
in ihre Analysen auch die Elemente mit ein,
die im Raum verstdarkt oder harmonisiert
werden sollen, sowie die gewtiinschte Atmo-

sphére und Funktion des Raumes.
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Ein weiterer Teil der Feng-Shui-Methode von

apprico sind praktische Tipps zur richtigen
Anwendung der Farben an den Wénden, zur
Auswahl von passenden Materialien und zur
Integration von weiteren Feng-Shui-Elemen-
ten, um ein stimmiges Gesamtkonzept zu
schaffen.

Fehlbereiche im Feng-Shui

Im Feng-Shui spielen auch die Begriffe , Fehl-
bereiche“, ,fehlender Bereich“ oder ,leerer
Bereich“ eine Rolle. Dahinter verbirgt sich ein
Bereich, der in einem geschlossenen Geb&u-
de oder auf einem Grundstiick fehlt. In der
Lehre des Feng-Shui geht es immer um das
Gesamtbild und die Ganzheitlichkeit. Des-
halb werden Grundstiicke oder Gebéude, die
rechteckig, quadratisch oder rund sind, als
,sehr gut“ angesehen. Dies ist auf das Bagua
(= ein zentrales Konzept im Feng-Shui) zu-
riickzufiihren. Bei Bagua handelt es sich um
ein Diagramm, das in Form eines rechtecki-
gen oder quadratischen Rasters dargestellt
wird und die verschiedenen Lebensbereiche
oder Aspekte des menschlichen Lebens re-
prasentiert. Wenn also ein Teil des Hauses
oder des Grundstiicks fehlt, fehlt dieser Teil
auch in der entsprechenden Bagua-Zone.
Schauz als Feng-Shui-Beraterin geht davon
aus, dass dieser fehlende Bereich in einem
Haus und/oder einem Grundstiick darauf
hinweist, dass die Bewohner in diesem spe-
ziellen Bereich beeintrédchtigt sind. Zum Bei-
spiel kann der Vater im Nordwesten oder der
ilteste Sohn im Osten betroffen sein. Aber:
,Fehlbereiche konnen ausgeglichen werden.
Wiénde, die an diese Bereiche angrenzen,
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sollten dabei durch geeignete Farbtone und

Formen gestaltet werden®, erklart Schauz.

Wohlbefinden in der Praxis

Eine Absolventin von Schauz hat eine Phy-
siotherapie-Praxis nach den Business-Feng-
Shui-Kriterien der apprico-Methode umge-
staltet. Sie analysierte den Praxisbereich, um
festzustellen, ob Fehlbereiche ausgeglichen
werden miissen, ob der Chi-Fluss in Ordnung
ist und welche Elemente bereits vorhanden

sind oder eingebracht werden miissen.

Der Empfangsbereich prasentiert sich mit
abgerundeten Ecken. Die dominierende
Farbe in diesem Raum ist ein beruhigendes
Blau, das Assoziationen zum Element Was-
ser weckt. Es dient auch als Fehlbereichs-
ausgleich, um eine harmonische Balance im

Raum zu erzeugen.

Die Mébel, die den Empfang schmdiicken, sind
in Weil§ gehalten, was dem Element Metall
entspricht. Sie verleihen dem Raum einen
modernen und minimalistischen Touch. Der
Stoff, der fiir Polsterungen und Vorhénge ver-
wendet wird, fligt dem Raum eine warme
und gemiitliche Note hinzu. Die linke Wand
ist mit einem passenden Stoffbezug versehen,
der das Gesamtbild ergénzt. Beides entspricht
dem Element Erde. Auch der Bodenbelag fiir
den Empfangsbereich wurde anhand des Ele-
ments Erde gestaltet. Dies verleiht dem Raum
eine natiirliche und einladende Asthetik.

Die Theke befindet sich strategisch so po-
sitioniert, dass der dort sitzende Mitarbei-

Die Theke im Empfangsbereich
ist so platziert, dass der dort
Sitzende eine sichere Arbeitsum-
gebung bekommt. (Bilder: Marion
Holfert - DIE PARTNER GmbH)

ter einen geschiitzten Arbeitsbereich erhélt.
Sie bietet eine gewisse Privatsphédre und Si-
cherheit, wihrend gleichzeitig ein freundli-
cher Empfang der Patienten ermdglicht wird.
Der Behandlungsraum wurde so gestaltet,
dass eine harmonische Balance zwischen den
Elementen geschaffen wird. Um einen Fehl-
bereichsausgleich zu erreichen, wurde rechts
im Raum die mit dem Wasser assoziierte
Farbe Blau gewdhlt. Diese wird auch durch
die Beleuchtung représentiert, die warmes,
sanftes Licht spendet. Das Licht schafft
eine angenehme Atmosphére und lasst
den Raum groRer wirken. Fiir Wand und
Boden wurden erdédhnliche Tone gewé&hlt.
Die Deckengestaltung und die Falten der
Umkleide spiegeln die Formen des Wassers
wider und erinnern an flieRende Bewegun-
gen. Auch Formen kdnnen den fiinf Elemen-
ten zugeordnet werden und die harmonische
Gestaltung des Raums unterstiitzen. Durch
die Verwendung runder Formen und das Ver-
meiden scharfer Ecken wird das FlieRen des
Chi ermoglicht, was eine positive Energie im
Raum fordert.

Schauz’ Absolventin richtete zudem einen
geschiitzten Umkleidebereich ein, wo vor-
her nur ein alter Stuhl stand. Dieser neue
Bereich bietet den Patienten Komfort und
Geborgenheit.

Das Element Metall wird durch ein weil3es
Farbschema im Raum und einen runden

Spiegel aufgegriffen

Um das Element Holz zu integrieren, wurden
Pflanzen auf der rechten Seite des Raums
platziert. Das Holz tragt zu einer natiirlichen
und beruhigenden Atmosphére bei.

Die Raumlichkeiten der Praxis wurden so
gestaltet, dass durch die fiinf Elemente eine
ausgewogene und harmonische Umgebung
geschaffen wird. Die Elemente ergénzen sich
gegenseitig und schaffen eine Raumatmo-
sphére der Ruhe, Wohlbefinden und posi-
tive Energie.

Kyra Kutter
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